MOUV'ROC® LEOPARD

4 utilisateurs en simultané
25 exercices
Poids : 1200 kg

» Teintes présentées :
¢ Bandeau : Gris anthracite | RAL 7016
Panneaux HPL : Yellowish green | Réf 0725 NT

5H A 3 PERSONNES
AVEC UN ENGIN DE LEVAGE

SURFACE DALLE BETON
) 31,35 m?

SURFACE HCL <148M
9,50 M2

SURFACE SOL DE
) CONFORT<1M 20,70 M?

( ) PERIMETRE
mi, 5345 ML
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LESEXERCICES ASSOCIES AUX AGRES

Les pictogrammes a proximité des agres illustrent
les exercices associés pour travailler étirements et
développement musculaire. Les exercices sont classés par
niveau de difficulté, ils précisent également a quel moment
inspirer ou expirer.
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LES AGRES

PLANCHE INCLINEE
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Chaise romaine
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QR CODE

Les usagers ont accés aux exercices
complémentaires en fonction du type dexercice
souhaité (renforcement ou étirement) ou du
groupe musculaire a travailler. Cette base
est  régulierement  enrichie par Gomouv'.
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LE + : LE MOUV’'ROC® EST EQUIPE POUR FIXER DES TRX (SANGLE D’ENTRAINEMENT) CE QUI

DEMULTIPLIE DES POSSIBILITES D’EXERCICES.




LES AGRES

PLANCHE HORIZONTALE
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Echelle de cross-fit
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